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EDUCA� IA � I PROTEC� IA ELEVILOR ÎN CAZ DE CUTREMUR 
 

Cuno � tin �e � i recomand � ri pentru elevii din înv ��� mântul liceal  
 
Cuno � tin �e privind cauzele � i manifestarea cutremurelor de p � mânt în condi �iile �� rii 
noastre 

Cutremurele de p� mânt (seismele) sunt zguduiri bru� te � i de foarte scurt�  durat�  ale 
unor por�iuni din scoar�a (crusta) terestr� .  

Cauzele interne (din interiorul P� mântului) sunt cele mai frecvente iar mi� carea pl� cilor 
tectonice reprezint�  principala cauz�  a producerii seismelor. În cazul mi� c� rilor convergente a 
dou�  pl� ci tectonice � i mai ales în procesele de subduc�ie, se creeaz�  tensiuni enorme. Când 
se produce detensionarea au loc cutremurele de p� mânt. 

Erup�iile vulcanice pot de asemenea s�  determine producerea cutremurelor. Dintre 
cauzele externe men�ion� m: pr� bu� irile care pot avea loc în golurile subterane, pr� bu� irea 
unor stânci etc. 

 

 
 

Fig. 1. Pl� cile tectonice � i tipurile de cutremure la scar�  global� : 1 – cutremure de 
adâncime mic�  (normale) majore (30-70 km); 3 – cutremure de adâncime mijlocie 

(intermediare) (70-300 km); cutremure cu focare profunde (de adâncime) (300-700 km). 
 
Cele mai frecvente cutremure sunt de origine tectonic�  iar energia care se elibereaz�  se 

extinde pe zone întinse de la suprafa�a terestr� .  
Punctul teoretic în care se produce ruptura ini�ial�  (în realitate exist�  o zon�  de 

fracturare) se nume� te focar sau hipocentru iar punctul situat la suprafa�a p� mântului, pe 
verticala focarului, poart�  denumirea de epicentrul cutremurului. Localizarea pozi�iei focarului 
� i epicentrului se ob�ine pe baza prelucr� rii înregistr� rilor mi� c� rilor seismice în sta�ii echipate 
cu aparatur�  specific� . 

În orele sau zilele de dup�  un seism puternic se produc de obicei mi� c� ri denumite 
replici sau post – � ocuri, care în principiu ar trebui s�  indice desc� rcare energiei � i o anumit�  
lini� tire a zonei. În anumite cazuri activitatea seismic�  poate îns�  continua cu a� a-numitele 
roiuri de cutremure. 
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Pe teritoriul României se manifest� , în func�ie de adâncime, mai multe categorii de 
cutremure: 
- superficiale (0£H£5 km); 
- crustale (normale) (de regul�  5£H£30 km, ajungând pân�  la 60 km în zona Vrancea); 
- intermediare (60…70km£H£100…180…220) km), specifice numai zonei Vrancea. 

Cele mai puternice � i care afecteaz�  o arie întins�  sunt cutremurele de tip intermediar, 
localizate la curbura mun�ilor Carpa�i, în zona Vrancea, cu pl� ci tectonice care au fost într-un 
proces de coliziune între Platforma Est – European�  � i blocul intra – Carpatic, cu 16 milioane 
de ani mai înainte, în contact la diferite adâncimi, � i unde se consider�  c�  de aproape 10 
milioane de ani procesul de subduc�ie activ�  s-a blocat.  

Zona epicentral�  a cutremurelor intermediare poate fi formal încadrat�  într-o arie 
având dimensiuni de cca. 30 x 80 km) orientat oarecum oblic în planul vertical, care, ipotetic, 
ar fi ultima parte r� mas�  suspendat�  în adâncime, în contact cu mantaua inferioar� , � i al 
c� rei proces de fragmentare, faliere pe contur  � i/sau scufundare ar fi la originea seismelor 
intermediare. 

Cutremurele intermediare produse la aceast�  adâncime, cu magnitudini M de peste 7 
(pe scara Richter)  pot s�  conduc�  la intensit�� i seismice de VII-VIII grade pe scara MSK pe o 
arie de peste o treime din teritoriul �� rii, fiind un factor major de risc, seismele sunt resim�ite � i 
la mari distan�e (Moscova, St. Petersburg, Atena, Istanbul); 

Datele statistice istorice arat�  o a� a-numit�  “ciclicitate”, în ultimul mileniu, marile 
seisme din zona Vrancea producându-se, în medie, de cca. 3 ori pe secol. Adâncimea mare a 
acestor seisme face ca aria afectat�  s�  fie extins� , Bucure� tiul fiind apropiat de aceast�  zon� . 

În celelalte zone epicentrale ale României se produc doar cutremure normale, legate 
direct de fracturi intracrustale: 
- seismele sunt moderate � i de joas�  energie, evenimentele distructive producându-se la 

intervale de peste un secol, perioadele de revenire sunt mai mari decât pentru Vrancea, 
dar în intervalele de intensificare a activit�� ii efectele pot fi repetate în roiuri de seisme; 

- intensit�� ile de 7- 8 grade MSK se pot extinde pe arii de câteva sute de kilometri p� tra�i 
afectând câteva zeci de localit�� i rurale � i unele localit�� i urbane; pe plan local efectele pot 
fi deosebit de puternice.  

Pe o hart�  de zonare seismic�  se pot observa zonele seismice din teritoriu, dintre care 
zona afectat�  de cutremurele de Vrancea este cea mai întins� , iar cele afectate de 
cutremurele superficiale sunt în Banat, Cri� ana, Maramure� , F� g� ra� , Târnave. 

Putem constata c�  aproape tot teritoriul �� rii este puternic seismic, zonele seismice 
afectând  peste 60 % din popula�ie,  prin urmare este foarte important s�  � tim s�  ne protej� m 
în cazurile de inciden��  a unor astfel de fenomene naturale.  

 
Unde seismice 

Energia eliberat�  brusc din focar în momentul producerii unui dezechilibru tectonic se 
propag�  în toate direc�iile sub forma undelor seismice, care sunt :  

·  unde de adâncime care pot fi : 
- de tip longitudinal sau de dilata�ie (numite unde primare sau prime - P, deoarece 

ajung primele la un eventual observator), constau în dilat� ri � i comprim� ri 
succesive pe direc�ia de propagare ; 

- de tip transversal sau de forfecare (numite unde secundare sau secunde - S), cu 
oscila�ii într-un plan perpendicular pe direc�ia propag� rii.  

• unde superficiale  de tip Rayleigh (R) � i Lowe (Q) � i unde lungi (L). 
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Undele seismice de adâncime se produc în interiorul p� mântului � i se transmit din focar 
spre suprafa�a liber�  a terenului. Vitezele de propagare ale acestor unde, depind de 
caracteristicile geologice ale mediului � i cresc cu adâncimea. 

Întrucât direc�ia de propagare devine aproape vertical�  în vecin� tatea suprafe�ei libere a 
terenului, undele S (transversale) produc cele mai importante efecte iner�iale asupra 
construc�iilor. 

Amplitudinea mi� c� rii terenului scade pe m� sura dep� rt� rii de epicentru, dar poate 
cre� te de la roca de baz�  pân�  la suprafa��  în cazul depozitelor geologice aluvionare � i 
afânate. Energia corespunz� toare perioadelor scurte se disipeaz�  (se preia de c� tre mediu), 
iar energia componentelor cu perioade lungi devine predominant� , având în vedere � i rolul de 
filtru dinamic pe care îl are mediul superficial de propagare.  

În multe cazuri, în orele sau zilele de dup�  � ocul principal se mai produc treptat � i alte 
mi� c� ri, denumite replici sau post-� ocuri, care, de regul� , sunt mai pu�in puternice.  

M� rimea oscila�iilor produse de cutremure se determin�  cu aparate denumite 
seismografe sau accelerografe dar informa�iile minime obi� nuite transmise popula�iei se 
refer�  la magnitudinea � i intensitatea mi� c� rilor produse.  

 
Magnitudine � i intensitate  

Magnitudinea este o m� rime care se exprim�  printr-o valoare adimensional�  (num� r) 
determinat�  prin calcul, pe baza unor m� sur� tori ale semnalului seismic înregistrat pe durata 
unui anumit cutremur. 

Ca semnifica�ie fizic� , magnitudinea este considerat�  ca o m� sur�  obiectiv�  a energiei 
eliberate în focar la producerea seismului. Pe baza corela�iilor logaritmice dintre magnitudine 
� i amplitudine, repectiv energia radiat�  sub forma undelor seismice, rezult�  c�  de fiecare dat�  
cand magnitudinea cre� te cu o unitate, amplitudinea undelor seismice înregistrate cre� te de 
10 ori, iar energia total�  de cca. 32 de ori.  

 
Sc� ri de magnitudini 

Scara de magnitudini seismice este o scar�  relativ�  care ierarhizeaz�  cutremurele într-
o manier�  comparativ� , pe baza amplitudinilor maxime reduse la condi�ii identice. Aceast�  
“scar� ” ini�ial�  (de fapt o suit�  de valori) introdus�  de Richter în 1935, este scara de 
magnitudini locale (ML), definit�  pentru sudul Californiei, SUA, cutremure superficiale � i 
distan�e epicentrale mai mici decât cca. 600 km; utilizarea ei pentru alte regiuni sau distan�e 
trebuie f� cut�  cu precau�ie, având în vedere posibilele � i probabilele diferen�e în procesul de 
atenuare a undelor seismice.  

Din defini�ia magnitudinii reiese c�  aceasta nu are din punct de vedere teoretic limit�  
inferioar�  sau superioar� , dar m� rimea cutremurului este limitat�  la partea superioar�  a sc� rii 
de rezisten�a rocilor din crusta terestr� , astfel încât domeniul sc� rii este cuprins între 
aproximativ -3 � i 9,5. În afar�  de scara ini�ial�  Richter, au fost dezvoltate � i alte sc� ri de 
magnitudine (MB, MS, MW ). 

 
Sc� ri de intensitate seismic �  

Intensitatea este o m� sur�  a severit�� ii mi� c� rii terenului pe baza evalu� rii m� rimii 
(amplorii) efectelor observate într-o zon�  de întindere redus�  în care se presupune c�  
acestea sunt relativ uniforme. Efectele observate se refer�  la mediul natural, construc�ii, 
obiecte din acestea � i ocupan�i. 

Succesiunea descrierii cresc� toare a efectelor observate ale seismelor alc� tuie� te o 
scar�  de intensit�� i, cu elemente conven�ionale, uneori statistice, de apreciere comparativ� . În 
istoria seismologiei sunt cunoscute sc� rile Rossi-Forel (1873), Mercalli (1883), Mercalli-
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Cancani-Sieberg (MCS 1903-1923), Mercalli Modificat�  (MM; 1931-1935), Medvedev-
Sponheuer-Karnik (MSK 1964), având câte 12 grade,  Scara japonez�  JMA-Agen�ia 
Meteorologic�  Japonez� , noua Scar�  European�  de Intensit�� i - EMS – 1998 etc. La unele 
sc� ri s-au ad� ugat � i valori ale unor parametri m� surabili instrumental pentru accelera�ii, 
viteze � i deplas� ri.  

Majoritatea acestor sc� ri cu 12 grade sunt, în mare, reciproc echivalente în ceea ce 
prive� te valorile efective, dar variaz�  din punctul de vedere al complexit�� ii formul� rilor. 
Prezentarea în paralel a descrierilor pe grade nu semnific�  îns�  suprapunerea exact� , 
deoarece fiecare scar�  are metodologia sa de cuantificare.  

 
Zonele seismice din România 

Studiile de inginerie seismic�  � i experien�a cutremurelor precedente au condus la 
elaborarea de metode de calcul al construc�iilor la cutremur � i h� r�i de zonare seismic� .  

Zonarea seismic�  presupune identificarea ariilor expuse seismelor, la nivelul unor �� ri 
sau regiuni, potrivit unor criterii faptice – istorice, geologice, geofizice, cu reprezentarea 
m� rimii mi� c� rilor terenului în corela�ie cu reprezentarea geografic� , potrivit unor parametri 
seismologici sau de inginerie seismic�  (intensit�� i, accelera�ii, viteze, deplas� ri).  

Intensit�� ile seismice probabile pe teritoriul României sunt redate în figura 2.a  prin 
harta de zonare exprimat�  în grade de intensitate seismic�  pe scara MSK (STAS 11100/1-
93), asem� n� toare cu scara Mercalli, la care face referin��  în mod uzual.  
 

 
 

Fig. 2. a. Zonarea seismic�  a teritoriului României – intensit�� i pe scara MSK , conf. SR 
11100 – 1: 93 Zonarea seismic� . Macrozonarea teritoriului României (indicele 1 indic�  o 

perioad�  medie de revenire de minimum 50 de ani iar indicele 2 indic�  o perioad�  medie de 
revenire de minimum 100 de ani a intensit�� ilor respective) 

 
Pe acea hart� , cifrele între 6 � i 9 exprim�  grade de intensitate MSK (� i nu magnitudini) 

iar indicele 1 exprim�  o perioad�  medie de revenire de minimum 50 de ani, iar indicele 2 o 
perioad�  medie de revenire de minimum 100 de ani a intensit�� ilor respective, în sens 
statistic-probabilistic (Not� : aceste cifre cu indici nu vor fi confundate cu valorile de 
magnitudini!!!). 
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Forma scurt�  a sc� rilor de intensitate MM � i MSK 
 

Grad SCARA MERCALLI-MODIFICAT�  
MM 

SCARA MEDVEDEV- SPONHEUER-KARNIK 
MSK 64 

I  Cutremurul nu este perceput decât de pu�ine 
persoane aflate în condi�ii favorabile 

Cutremurul este imperceptibil, iar intensitatea se 
afl�  sub limita sensibilit�� ii oamenilor. 

II Se simte de pu�ine persoane, în special de 
cele ce se g� sesc la etajele superioare ale 
cl� dirilor. 

Mi� carea foarte slab� , resim�it�  numai de 
persoanele care locuiesc la etajele superioare. 

III Se percepe în interiorul cl� dirilor, mai 
pronun�at la etajele superioare. Durata poate fi 
apreciat� . 

Se produc oscila�ii slabe, similare celor produse 
de circula�ia autocamioanelor u� oare, fiind 
sesizat de majoritatea persoanelor din interiorul 
locuin�elor. 

IV În timpul zilei este resim�it de multe persoane 
care se afl�  în interiorul cl� dirilor. În exterior 
pu�in perceptibil. 

Cutremurul este destul de puternic, vibra�ii 
similare celor produse de circula�ia 
autocamioanelor grele. Obiectele suspendate, 
precum � i lichidele din vase oscileaz� . 

V Este sim�it aproape de to�i oamenii. U� oare 
degrad� ri ale tencuielilor, iar unele obiecte 
instabile se r� stoarn�  . 

Se percepe de toate persoanele din interiorul 
locuin�elor � i de majoritatea celor din exterior. 
Obiectele u� oare, nefixate, se r� stoarn� . 

VI Mi� carea este sim�it�  de toat�  lumea 
producând panic� . Tencuiala cade, cl� dirile 
sufer�  degrad� ri. Avarii neinsemnate la 
cl� dirile slab executate. 

Mi� carea este sim�it�  în întregime producând 
panic� . Obiectele grele se deplaseaz� . 
Degrad� ri moderate în elementele nestructurale 
ale construc�iilor. 

VII Produce panic� , iar oamenii p� r� sesc 
locuin�ele. Avarii u� oare pân�  la moderate la 
structurile de rezisten��  obi� nuite. Avarii 
considerabile la construc�iile slab executate 
sau necorespunz� tor proiectate. Co� urile se 
pr� bu� esc. 

Cutremurul produce panic� , iar majoritatea 
oamenilor p� r� sesc locuin�ele. În cl� dirile slab 
executate apar avarii importante sau chiar 
distrugeri.În construc�iile proiectate � i executate 
corespunz� tor se înregistreaz�  degrad� ri 
moderate. Co� urile de fum se disloc�  puternic 
sau cad. 

VIII Avarii u� oare la structurile proiectate 
seismic.Avarii considerabile la cl� dirile 
obi� nuite.Pr� bu� irea structurilor de rezisten��  
executate defectuos. Disloc� ri ale zid� riei de 
umplutur� , c� derea co� urilor înalte, 
monumentelor etc. 

Panica are un caracter general. Toate 
construc�iile sunt afectate. Se produc avarii 
majore � i distrugeri la cl� dirile obi� nuite, f� r�  
asigurare antiseismic� , sau executate defectuos. 
Structurile proiectate în concept seismic pot 
suferii avarii moderate. 

IX Avarii însemnate la structurile de rezisten��  
proiectate antiseismic. Se produc înclin� ri ale 
cl� dirilor cu schelet de rezisten��  bine 
proiectate. Distrugeri ale cl� dirilor slab 
executate.  Cr� p� turi în p� mânt. Conductele 
subterane se rup. 

Se produc avarii însemnate în structurile 
proiectate antiseismic. Construc�iile cu asigurare 
seismic�  moderat�  se distrug par�ial sau se 
pr� bu� esc.  Castelele de ap� , turnurile izolate, 
monumentele etc. se pr� bu� esc. Cr� p� turi în 
terenuri. 

X Majoritatea construc�iilor proiectate antiseismic 
se distrug odat�  cu funda�iile. P� mântul se 
crap�  puternic. Se produc alunec� ri de 
terenuri. 

Construc�iile proiectate antiseismic se pr� bu� esc 
par�ial sau în totalitate. Degrad� ri importante în 
baraje. � inele de cale ferat�  se deformeaz� .  
Masive alunec� ri de teren. 

XI Pu�ine structuri de rezisten��  r� mân 
nedistruse.  Apar falii la suprafa�a p� mântului. 
Conductele subterane complet distruse. 
Pr� bu� iri � i alunec� ri puternice ale terenului. 

Se distrug majoritatea construc�iilor 
corespuz� tor proiectate � i executate (cl� diri, 
poduri, baraje, c� i ferate etc.). Distrugerea 
conductelor subterane. Fracturi � i deplas� ri ale 
terenurilor pe toate direc�iile. 

XII Distrugere total� . Obiectele sunt aruncate 
ascendent în aer. 

Distrugere total�  a construc�iilor. Modificarea 
radical�  a formei suprafe�ei p� mântului. 
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Forma scurt�  a sc� rii EMS-98  
 

Intensitatea 
EMS 

 

Defini�ie Descrierea efectelor tipice observate (condensat� ) 

I Nesesizat Neresim�it. 
II Pu�in sesizat Sim�it numai de foarte pu�ine persoane individuale, în stare de 

repaos în case. 
III Slab Sim�it în interior de pu�ini oameni. Persoanele culcate simt o 

leg� nare sau o u� oar�  trepida�ie. 
IV Observat pe scar�  larg�  Sim�it în interior de mul�i oameni, în exterior de foarte pu�ini. Pu�ine 

persoane sunt trezite. Ferestrele, u� ile � i vesela trepideaz� . 
V Puternic Sim�it în interior de cei mai mul�i, în exterior de pu�ini. Mul�i oameni 

care dorm se trezesc. Unii sunt speria�i. Cl� dirile trepideaz�  în 
ansamblu. Obiectele atârnate oscileaz�  considerabil. Obiecte mici 
alunec� . U� ile � i ferestrele se leag� n� , se deschid sau se închid. 

VI Produc� tor de avariere 
u� oar�   

Mul�i oameni sunt speria�i � i fug afar� . Unele obiecte cad. Multe 
case sufer�  avariere nestructural�  u� oar� , ca fisuri sub�iri � i c� deri 
de mici buc�� i de tencuial� . 

VII Produc� tor de avariere Majoritatea oamenilor sunt speria�i � i fug în exterior. Mobila este 
deplasat� , iar obiectele cad de pe rafturi în num� r mare. Multe 
cl� diri bine realizate sufer�  avariere moderat� : mici fisuri în pere�i, 
c� deri de tencuial� , p� r�i ale co� urilor cad, cl� diri mai vechi pot 
prezenta cr� p� turi pronun�ate în pere�i � i ruperi de pere�i de 
umplutur� .   

VIII Produc� tor de avariere 
grav�  

Mul�i oameni simt dificultate în a sta în picioare. Multe case prezint�  
cr� p� turi mari în pere�i. Unele cl� diri obi� nuite bine realizate 
prezint�  distrugeri serioase ale pere�ilor, în timp ce structuri mai 
vechi, slabe, se pot pr� bu� i. 

IX Distrug� tor Panic�  general� . Multe construc�ii slabe se pr� bu� esc. Chiar cl� diri 
obi� nuite bine realizate prezint�  avariere foarte grea: distrugeri 
serioase de pere�i � i cedare structural�  par�ial� . 

X Puternic  distrug� tor Multe cl� diri obi� nuite bine realizate se pr� bu� esc. 
 

XI Devastator Majoritatea cl� dirilor bine realizate se pr� bu� esc, chiar unele cu o 
bun�  proiectare antiseismic�  sunt distruse. 

XII Complet devastator Aproape toate cl� dirile sunt distruse. 
 
 

Trebuie re�inut deci c� : 
-magnitudinea se refer�  numai la m� rimea conven�ional�  a seismului, energia 
declan� at�  de � ocul seismic, în zona epicentral� . 
-intensitatea se refer�  la m� rimea efectelor seismului în diferite amplasamente, fiind 
diferit�  în diferite locuri � i descrescând în general cu distan�a fa��  de epicentru 
(fenomenul de atenuare).  
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Pentru proiectarea antiseismic�  construc�iilor exist�  h� r�i speciale, cum este cea 

prezentat�  în fig. 2.b., preluat�  din Codul P.100-1/2006, care red�  zonarea teritoriului 
României în termeni de valoare de vârf a accelera�iei orizontale a terenului. 

 

 
 
Posibilit �� i � i limite actuale în prognozarea cutremurelor 

Sunt cunoscute informa�iile care apar periodic în mass-media  privind “iminen�a” unui 
cutremur major, în zilele sau lunile urm� toare, care de fapt nu se confirm� . Din p� cate, 
predic�iile ne� tiin�ifice sunt crezute de omul obi� nuit, neinformat, iar când sunt prezentate sub 
o aparen��  � tiin�ific�  cu date “precise” devin greu de comb� tut; la fel de adev� rat este c�  
dup�  ce nu se adeveresc publicul îi uit�  � i îi iart�  pe cei ce le-au emis…De� i seismologii au 
publicat de mai mul�i ani evalu� ri statistice privind ciclurile istorice ale marilor seisme de 
Vrancea, nu s-a ajuns la predic�ii oficiale pe termen scurt. Se poate pune întrebarea: de ce nu 
suntem anun�a�i oficial despre posibilele seisme ca � i despre vreme ? 

Seismologiii profesioni� ti consider�  c�  o predic�ie seismic�  valid�  trebuie s�  indice: 
- fereastr�  temporal�  (intervalul de timp de apari�ie a seismului); 
- fereastr�  spa�ial�  (zona apari�iei cutremurului); 
- fereastr�  magnitudinal�  (m� rimea cutremurului a� teptat); 
- încrederea autorului în gradul de siguran��  al predic�iei; 
- probabilitatea de apari�ie a cutremurului ca eveniment aleator; 
- efectele de suprafa��  ale cutremurului. 
 Predic�ia seismic�  poate fi sistematizat�  într-o procedur�  succesiv�  pe urm� toarele 
etape: 
- predic�ia statistic� -preliminar�  - bazat�  pe analiza frecven�elor de apari�ie a cutremurelor 

la scara istoriei cunoscute pentru teritoriul studiat; 
- predic�ia pe termen lung - bazat�  pe studiul acumul� rii deforma�iilor scoar�ei terestre; 
- predic�ia pe termen mediu - bazat�  pe studiul fenomenelor tectonice; 
- predic�ia pe termen scurt; 
- predic�ia în etapa iminent� , imediat înainte de ruptura principal� . 
 Observarea unor fenomene precursoare, ap� rând anterior � ocului principal dar legate 
cauzal de acesta este o activitate de baz�  în predic�ia seismic�  pe termen scurt. Exist�  zeci, 
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pân�  la  sute, de tipuri de fenomene precursoare de natur�  seismologic� , geofizic� , 
geomorfologic� , geochimic�  sau biologic� , dar corela�iile cu cerin�ele unei adev� rate predic�ii 
nu sunt simplu de st� pânit. 

Pân�  în prezent, numai în China s-a reu� it ca la cutremurul Haicheng din 4 februarie 
1975 � i apoi la un alt seism, s�  se comunice public predic�ii urmate de evacuare, cu salvarea 
unui num� r mare de vie�i omene� ti � i bunuri.  

Speciali� tii consider�  c�  o predic�ie pe termen scurt sau iminent ori avertiz� ri în mas�  
într-o societate cu popula�ie nepreg� tit�  � i needucat�  pentru a reac�iona unitar � i ra�ional 
poate face mai multe pagube decât un seism. De� i cercet� rile continu�  iar tehnicile de 
analiz�  computerizat�  permit numeroase corela�ii, predic�ia pe termen scurt a seismelor pare 
s�  fie temporar într-o etap�  de acumulare a unor noi abord� ri. 

Cu toate c�  reprezint�  o solu�ie în mentalul opiniei publice, evacuarea în cazul unei 
predic�ii care ar fi anun�at�  public, din timp, voluntar�  sau ordonat� , pe perioade lungi, este 
dificil� , � i nu pare recomandabil�  (decât cu m� suri deosebit de detaliate de organizare � i 
suficiente loca�ii sigure), probabil c�  ar duce la pierderi economice � i dezorganizare social� . 
Zonele urbane creeaz�  mari probleme poten�iale de evacuare, a� a cum s-a putut constata la 
uraganele Katrina � i Rita din SUA, 2005.  

În cazul cutremurelor de Vrancea, aria afectat�  este de obicei foarte mare, astfel încât 
evacuarea ar trebui preg� tit�  cu o mare desf�� urare de personal � i mijloace. 
 
Sistemele de alert �  seismic �  � i închidere preventiv �  a re�elelor � i surselor de mare risc 

Sistemul de alert�  sau alarmare seismic�  pentru Bucure� ti, se bazeaz�  pe observa�iile 
referitoare la cutremure de adâncime intermediar�  de Vrancea, la care pentru magnitudini de 
pan�  la Mw=8.0, � i o distan��  epicentral�  de 130-150 km, diferen�a de timp între sosirea 
undelor longitudinale P în zona epicentral�  � i a undelor transversale S în Bucure� ti, ar fi 
întotdeauna mai mare de 25 s, cea ce ar reprezenta timpul maxim posibil de alarmare. Clien�ii 
firmei furnizoare primesc anticipat pe pager anun�ul, prin semnal sonor, dar în acel moment 
nu se � tie ce m� rime va avea cutremurul. Utilizarea extins� , în special în condi�ii publice, 
pune problema instruirii utilizatorilor pentru o utilizare corect�  � i eficient�  a informa�iilor oferite 
de acest sistem, având în vedere c�  reac�ia acestora poate avea un impact social poten�ial 
deosebit. 

Sistemul de Avertizare Seismic�  în Timp Real INCDFP, lansat experimental în 2005, ar 
permite ca în maximum 0,9 - 1,2 secunde (din cele 20-28 secunde pân�  la sosirea undelor 
seismice distrug� toare) s�  se poat�  bloca automat obiectivelor � i re�elele de interes na�ional 
cu risc major la cutremure puternice � i activa mijloacele de salvare, protec�ie � i interven�ie. 
 
Efectele cutremurelor asupra mediului  

În principiu, seismele pot ac�iona asupra mediului înconjur� tor prin modificarea st� rii de 
echilibru a structurilor superficiale ale terenului prin: 
o rupturi în scoar��  înso�ite de pr� bu� iri sau procese de faliere; 
o alunec� ri de teren cu antrenarea unor versan�i; 
o tas� ri � i lichefieri de depozite nisipoase saturate. 

 
Efectele cutremurelor asupra construc �iilor � i a ansamblurilor de construc �ii  

Cutremurele pot produce asupra construc�iilor � i a ansamblurilor de construc�ii efecte 
negative, uneori cu caracter de dezastru, prin: 
o distrugerea (pr� bu� irea) total�  sau par�ial�  a unor cl� diri vulnerabile; 
o distrugerea unor elemente (structurale sau nestructurale) componente ale unor cl� diri sau 

avarierea lor; 
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o distrugerea/avarierea unor echipamente � i instala�ii din cl� diri a unor re�ele publice de 
utilitate vital�  (de alimentare cu ap� ,gaze, energie electric� , energie termic� , transport, 
comunica�ii) � i izolarea unor zone; 

o incendii � i explozii în cl� diri sau în cartiere, localit�� i; 
o blocarea unor intersec�ii de str� zi principale, ca urmare a pr� bu� irii unor cl� diri � i 

împiedicarea opera�iunilor de salvare-ajutorare. 
 

 
 

Fig. 3. Pr� bu� irea unei p� r�i dintr-o cl� dire veche din Bucure� ti, insuficient de 
rezistent�  la seisme. Ca urmare a cutremurului vrâncean din 4 martie 1977, pere�ii din zid� rie 

s-au pr� bu� it în strad�  � i au pus în pericol trec� torii 
 

      
Fig. 4. Cl� diri construite înainte de 1940, f� r�  a fi proiectate s�  reziste la seisme,  

pr� bu� ite la cutremurul din 4 martie 1977. 
Stânga Complex Nestor, Calea Victoriei;  dreapta Bloc Casata, Bd. Gh. Magheru, Bucure� ti 

 
Experien �a cutremurului de Vrancea din 4 martie 1977  a demonstrat c�  în zonele 

unde mi� carea seismic�  a fost mai puternic� , multe � coli vechi cu structur�  din zid� rie 
portant�  au avut  de suferit. În �ara noastr�  s-au înregistrat circa 15 % pr� bu� iri � i avarii grave 
� i 10 % avarii u� oare (procente raportate la suprafa�a construit� ).  



 12  

Ca o caracteristic�  general�  cl� dirile au prezentat fisurarea � i ruperea stâlpilor de 
beton armat sau a � pale�ilor de zid� rie, fisurarea � i dislocarea unor pere�i transversali. S-au 
produs disloc� ri de ziduri în special în zonele cu neregularit�� i în plan, rupturi în pere�i � i 
deplas� rile acestora pe orizontal�  iar la casele sc� rilor zid� ria s-a cr� pat � i desprins la col�uri 
urmând linia rampelor. Datorit�  c� derii unor co� uri s-au produs � i pr� bu� iri locale de plan� ee; 
la plan� eele de lemn s-a produs desprinderea de pe reazemele perimetrale � i au c� zut 
por�iuni mari de tencuial� . 

 

Riscul seismic  reprezint�  probabilitatea de a se produce efecte negative, avarii � i 
pierderi în cazul unui seism, considerând o anumit�  perioad�  de timp de referin�� .  

Riscul seismic referitor la construc�ii depinde de: 
-hazardul seismic (factorul cauzal, seismicitatea, în expresie matematic� , 
probabilistic� , prin modul în care se repet�  fenomenele puternice de-a lungul timpului 
istoric); 
-expunerea la risc a unor elemente (prezen�a lor în zona seismic�  – construc�iile vor fi 
mereu expuse riscului în timp ce unele persoane pot pleca un timp din zonele 
neseismice în zonele seismice ori invers, sau din cl� diri, � i astfel î� i schimb�  
expunerea); 
-vulnerabilitatea (susceptibilitatea unor construc�ii de a suferi avarii la seisme 
(depinzând de calit�� ile lor antiseismice, avarierea la seisme precedente, deteriorarea 
în timp, etc. 
Trebuie re�inut c�  în timp ce hazardul seismic nu poate fi modificat de oameni, � i în 

general nici expunerea construc �iilor, care sunt fixe, vulnerabilitatea  acestora p oate fi 
redus �  prin interven �ii (consolid � ri), astfel încât s �  fie redus riscul.  

Legile în vigoare se refer �  la reducerea riscului  seismic  ca prioritate na �ional � . 
În prezent exist �  legi care oblig �  la consolid � ri, ca � i la m � suri de preg � tire, inclusiv în 
unit �� ile de înv ��� mânt, pentru a face fa ��  situa �iilor de urgen ��  în caz de seisme.  În 
ultimii ani au fost consolidate numeroase cl� diri de � coli � i licee. 

Cheia prevenirii r� nirilor este ca s�  avem o cl� dire sigur� , mobilerul, obiectele � i 
echipamentele s�  fie fixate iar persoanele s�  fie instruite s�  se protejeze.  
 
Recomand � ri privind preg � tirea anticipat �  pentru prevenirea unor avarieri, r � niri � i 
accident � ri  

Elevii de liceu au capacitatea fizic�  � i de în�elegere pentru a se preg� ti � i a face fa��  cu 
bine unei situa�ii produse de un eventual cutremur, atât individual cât � i cu concursul 
colegilor, sub coordonarea cadrelor didactice. 

 
Ce trebuie s �  � ti � i despre preg � tirea antiseismic �  

 
M� surile  privind preg � tirea pentru a face fa ��  unui seism se refer �  la: 
o cunoa � terea pericolelor � i a modului de comportare � i protec �ie în locuin �� , 

zona locuin �ei � i pe drumul spre � coal � ; 
o preg� tirea pentru protec�ie în interiorul cl� dirii unit�� ii de înv��� mânt prin 

asigurarea unei rezisten�e la cutremur adecvate, preg� tirea pentru protec�ia în 
cl� dire prin cunoa� terea instala�iilor vitale, cunoa� terea � i comunicarea locurilor de 
ad� postire sigure pentru protec�ie în timpul seismului (acestea sunt atribu�ii ale 
conducerii unit�� ii); 

o preg� tirea pentru protec�ia individual�  � i de grup prin cunoa� terea regulilor de 
comportare ra�ional�  în caz de cutremur, atât în � coal�  cât � i prin protec�ia în zona 
învecinat�  unit�� ii de înv��� mânt, care trebuie s�  îi preocupe pe to�i elevii.   
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Participarea la planul familial de protec �ie. Cum ne putem preg � ti de cutremur: 
recunoa � terea pericolelor din locuin �� , zona locuin �ei, pe drumul spre � coal �  � i în 
incinta � colii 

Pentru ca fiecare membru al familiei s�  � tie cum s�  se protejeze, elevul de liceu va 
participa la stabilirea din timp a unui plan familial de protec�ie, cu privire la diferitele situa�ii 
posibile. 
- fiecare elev va face efortul de a re�ine în memorie particularit�� ile  localit�� ii, cartierului � i 

împrejurimilor locuin�ei, ale drumului, pe care se deplaseaz�  zilnic la � coal� , cump� r� turi 
sau la alte activit�� i având în vedere eventualele pericole de care se va feri: 

- c� derea unor elemente de construc�ii nestructurale (ziduri, c� r� mizi, placaje, 
tencuieli, ornamente, co� uri de fum, corni� e, parape�i, etc.); 

- spargerea � i c� derea unor geamuri, în special la cl� dirile înalte  care au mari 
suprafe�e vitrate; 

- c� derea unor obiecte de pe cl� dirile înalte (ex. antene de radio, TV, antene de 
satelit, jardiniere etc.); 

- autovehicule, incendii, c� derea unor stâlpi � i linii electrice; 
- alunec� ri de teren, avalan� e în zona muntoas� , lichefierea unor terenuri 

nisipoase. 
- elevul de liceu î� i poate ajuta fra�ii mai mici � i chiar p� rin�ii s�  fac�  un mic plan al 

cartierului, localit�� ii, cartierului � i împrejurimilor locuin�ei; 
- este util�  obi� nuin�a de a se proteja � i atunci când se afl�  în alt�  situa�ie (în vacan�� , în 

alt�  localitate, la spectacole, în vizit� , etc.) ; 
- fiecare familie va avea preg� tit un rucsac de urgen�� , aflat la îndemân� , în care s�  se 

g� seasc�  ap�  � i câteva obiecte de prim�  necesitate dac�  ar fi necesar s�  se stea în afara 
locuin�ei un timp; 

- când are loc un seism, to�i membrii familiei care sunt prezen�i vor aplica planul familial � i 
vor proceda astfel: 

o mama are grij�  de cei mici ; 
o tata are grij�  de copiii mai mari; 
o fra�ii mai mari au grij�  de cei mici � i de surori; 
o elevii din clasele superioare de liceu pot s�  î� i protejeze bunicii � i unii membri 

de familie cu disabilit�� i; 
o p� rin�ii vor îndep� rta copiii de ferestre � i mobilier care ar putea c� dea; 

- to�i membrii familiei vor cunoa� te locul unde se afl�  un sting� tor de incendiu de dimensiuni 
mici � i pe care cei în putere au înv�� at s�  îl foloseasc�  � i se vor instrui cu privire la alte 
metode simple de a stinge un început de incendiu ; 

- când seismul are loc noaptea, se vor aplica recomand� rile redate într-un capitol special; 
- p� rin�iii vor discuta cu copiii despre modul de comportare � i protec�ie în cazul în care un 

seism  are loc în timp ce elevul este pe drumul spre � coal�  sau spre cas� , pe jos sau într-
un vehicul, � i se va proceda potrivit recomand� rilor care urmeaz� ; 

- p� rin�ii vor ar� ta copiilor unde este un loc deschis � i sigur de lâng�  cas�  unde to�i membrii 
familiei se vor aduna dac�  în cl� direa în care locuiesc s-ar produce probleme la seism. 
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Co�  de fum deteriorat � i calcan, care se pot pr� bu� i în strad�  la seism 
 

  

Cl� diri cu ornamente care se desprind � i cad în strad�    
 

Fig. 5. Exemple de p� r�i ale cl� dirilor vechi � i alte elemente care pot constitui pericole în caz 
de cutremur pentru elevii care trec pe lâng�  acestea 
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Balcoane cu închideri improvizate, geamuri, antene � i aparate de aer condi�ionat 
care pot s�  cad�  la seism sau furtun�  

 

 
 

 

Aparate de aer condi�ionat, antene � i panouri publicitare deasupra zonelor 
circulate 

 
 

Fig. 6. Exemple de p� r�i ale cl� dirilor noi � i alte elemente care pot constitui pericole în caz de 
cutremur pentru elevii care trec pe lâng�  acestea 



 16  

Cum se poate asigura protec �ia antiseismic �  în interiorul cl � dirilor de înv ��� mânt 
 
Aspecte privind mobilierul, instala �iile � i echipamentele, materialele didactice din 
clase � i laboratoare 

 În cazul unui cutremur, în afara pericolelor ce pot ap� rea ca urmare a unor 
deterior� ri a elementelor structurale � i nestructurale, pot constitui pericole � i unele 
echipamente, instala�ii, mobilier � i materiale didactice specifice activit�� ilor � colare, care 
împiedic�  sau întârzie evacuarea prin r� sturnarea peste c� ile de acces � i blocarea trecerii 
spre ie� ire sau prin lovirea sau r� nirea persoanelor. Astfel de corpuri pot fi: 

- l� mpi grele, l� mpi cu petrol, ghivece, h� r�i, tablouri, material didactic greu; 
- biblioteci, vitrine, corpuri suspendate � i rafturi neasigurate, computere, echipamente 

de audio-vizual, ma� ini de scris, godine, radiatoare electrice neasigurate;  
- tavane suspendate, geamuri; 
- aparate � i substan�e chimice în cadrul laboratoarelor de fizic�  � i chimie; alte ma� ini 

� i obiecte grele în ateliere � i laboratoare; 
- cofrete de la conducte, robinete � i contoare de gaz, tablouri electrice, robinetele de 

închidere a apei � i a gazului; 
- rezervoare de lichide � i gaze, boilere, schimb� toare de c� ldur� , transformatoare, 

pompe, ventilatoare, baterii de acumulatoare, corpuri de iluminat, conducte 
aparente.  
 

M� suri de preg � tire a clasei � i instala �iilor, echipamentelor � i mobilierului pentru 
situa �ia unui cutremur:  
o profesorii vor discuta cu p� rin�ii � i elevii despre procurarea unui rucsac cu cele 

necesare pentru situa�ii de urgen��  care se va p� stra acas�  (în camera elevului ori 
lâng�  ie� ire), sau/� i la � coal�  (în dulapul clasei); con�inutul recomandat este redat 
separat ; 

o cunoa� terea locului unde se afl�  trusa de prim-ajutor � i utilizarea con�inutului acesteia.  
o participarea la identificarea mobilierului auxiliar � i obiectelor grele care atârn�  peste 

pupitre, birouri, mese, � i pot c� dea peste acestea, degajarea spa�iilor de diverse piese 
instabile la seism, mai ales în vecin� tatea locurilor de studiu sau circulate, înlocuirea cu 
altele mai u� oare, fixarea contra deplas� rii sau mutarea astfel încât s�  nu pericliteze 
via�a sau integritatea corporal�  în caz de oscila�ii sau c� dere (l� mpi grele, material 
didactic, tablouri, oglinzi, vase, acvarii, boxe, dulapuri, rafturi etajere, etc.); 

o participarea, împreun�  cu personalul tehnico-administrativ, la asigurarea pieselor grele 
de mobilier, înalte dar cu l�� ime mic� , din corpuri suprapuse, prin prindere de un perete 
sau  de o grind�  solid�  ; de asemenea, c� r�ile � i alte materiale didactice din rafturi vor fi 
asigurate contra alunec� rii � i c� derii, cu coard�  de nylon de tip undi��  sau baghete 
u� oare dar rezistente ; 

o participarea, împreun�  cu personalul tehnico-administrativ la cunoa� terea locului de 
amplasare al comutatoarelor, siguran�elor, robinete generale � i locale pentru 
electricitate, ap�  � i gaze � i modul lor de manevrare, astfel încât la nevoie, dup�  seism, 
s�  poat�  fi luate m� surile minime de interven�ie de urgen��  (închidere/deschidere), în 
caz de pericol ; 

o fixarea calculatoarelor � i a printerelor, amplasarea aparatelor mai grele sau pe rotile 
(ex.ma� ini de sp� lat, frigidere, etc.) astfel  încât s�  nu se afle în vecin� tatea ie� irilor din 
înc� peri spre a nu bloca prin deplasare accesul în cazul unui seism; limitarea 
deplas� rilor aparatelor mari prin fixare, în a� a fel încât în caz de cutremur racordurile 
s�  nu sufere deterior� ri; 
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Fig. 7. Fixarea unei biblioteci 

 
o amplasarea obiectelor fragile � i valoroase într-un loc mai jos � i sigur, iar vasele cu 

chimicale, combustibili în dulapuri în care s�  nu se poat�  r� sturna, în înc� peri în care 
nu se lucreaz�  frecvent � i nu exist�  pericolul de contaminare � i incendiu; 

o asigurarea u� ilor dulapurilor cu închiz� tori eficiente la oscila�ii astfel încât deplasarea 
veselei depozitate s�  nu produc�  accidente; 

o cunoa� terea locului de amplasare a extinctoarelor � i a modului de utilizare a acestora. 
 

Aspecte privind reac �ia la cutremur a elevilor si grupurilor de persoane  
Comportarea seismic�  a unei cl� diri a� a cum o percepe o persoan�  este rezultatul 

impactului mi� c� rii terenului asupra structurii � i a interac�iunii acestora. R� spunsul 
structurii modific�  mi� carea terenului astfel încât persoanele vor sim�i diferit oscila�iile în 
func�ie de caracteristicile dinamice ale tipului de cl� dire în care se afl� , intervenind � i 
interac�iunea sa cu spa�iul din apartament � i cl� dire.  

Omul percepe mi� carea seismic�  în mod deformat, emo�ional, în general cu o 
durat�  m� rit�  de câteva ori. 

Oscila�iile seismice au anumite componente dominante (frecven�e dominante) care 
sunt importante pentru reac�ia uman�  din dou�  puncte de vedere: 
- oscila�iile a c� ror frecven��  dominant�  coincide cu frecven�a proprie a cl� dirii 

conducând la fenomene de rezonan�� , deci de amplificare a oscila�iei acesteia de 2-3 
ori; 

- oscila�iile cl� dirii, datorate mi� carii seismice, a c� ror componente dominante sunt 
apropiate de frecven�e proprii caracteristice corpului uman sau a unor organe umane, 
influen�ând organismul pe cale fiziologic�  sau psihologic� . 

Frecven�ele amintite se reg� sesc � i între frecven�ele componentelor oscila�iilor, 
puse în eviden��  de analiza accelerogramelor reale, ceea ce conduce la reac�ii 
semnificative ale corpului omenesc sau ale p� r�ilor sale, datorate unui fenomen similar 
celui de rezonan�� . Componentele de joas�  frecven��  conduc la senza�ii similare r� ului de 
mare.  

În Japonia s-a studiat corela�ia care apare între intensitatea cutremurelor � i gradul 
de con� tientizare a reac�iilor umane: la intensit�� i de grad VII pe scara MM (Mercalli 
Modificat� ) cca. 30% din subiec�i se manifest�  confuz iar la intensit�� i de grad IX-X pe 
scara MM cca. 50% se comport�  incon� tient (instinctiv). Trebuie amintit c�  popula�ia 
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japonez�  are  experien��  datorit�  frecventei mari a cutremurelor din zon� , iar pe de alt�  
parte a beneficiat de programe de educa�ie antiseismic� . La seisme de gradul VII MM din 
punct de vedere psihologic s-au înregistrat în ordinea ponderii lor urm� toarele trei tipuri de 
senza�ii:  

- senza�ia c�  oscila�iile nu se mai opresc (10%); 
- senza�ia de surprindere; 
- senza�ia de spaim�  (pondere redus� ). 
Din punct de vedere al comportamentului se disting dou�  tipuri de reac�ii: reac�ii 

pasive � i reac�ii active. Indiferent de intensitatea cutremurului, la japonezi se remarc�  
reac�ia activ�  cu o pondere major�  în grija pentru prevenirea incendiilor.  

Indiferent de experien�a seismic� , unele persoane pot reac�iona negativ (par�ial sau 
total) din motive independente de voin�a lor, prin: 

- senza�ia de team� , panic� , agita�ie, dorin�a de evacuare din locul unde i-a surprins 
seismul; 
- blocaj motor sau emo�ional, plâns, isterie etc. 
Pe m� sura amplific� rii oscila�iei cl� dirii reac�iile pot fi influen�ate de unele efecte ale 

acestui fenomen fizic (oscila�ii laterale, fisur� ri, c� deri de mobilier, obiecte � i tencuieli). 
Organele interne sunt de asemenea sensibile la oscila�ii conducând la 

dezechilibrarea în timpul mersului. Sim�indu-� i corpul supus oscila�iilor � i cunoscând din 
propria experien��  sau din alte informa�ii efectele posibile ale cutremurului asupra unor 
construc�ii, unele persoane pot încerca s�  se evacueze. 

În cazul unei cl� diri joase, acest lucru ar fi posibil dar nu este o solu�ie ra�ional� , 
deoarece pe drumul de ie� ire sau afar�  pot exista pericole majore pe durata � i chiar dup�  
cutremur. 

Dintre factorii psiho - sociologici pot interveni teama � i panica, uneori cu tent�  
dominant� ,� i oarecum natural� , de� i se poate controla prin exerci�ii repetate de r� spuns la 
seism, pe durata seismelor dar � i în perioada ulterioar� , când intervin � i elementele legate 
de comportamentul individual � i colectiv. Prezenta într-o colectivitate în cazul unui 
cutremur duce la o modificare de comportament fie prin unele efecte de influen��  în lan� 
(panic� ), fie prin subordonarea colectivit�� ii unor lideri conjuncturali. În func�ie de natura 
îndemnurilor acestor lideri, colectivitatea se va comporta, cel pu�in în prima faz�  de 
urgen�� , în mod variabil, de la haotic pân�  la solidar � i eficient. 

Efectul zvonurilor este de obicei evident numai dup�  trecerea primei faze de 
urgen�� , dup�  o prim�  perioad�  de acalmie, odat�  cu reluarea comunic� rii între grupurile 
sociale separate de consecin�ele seismului. 
 
Recomand � ri privind comportarea � i protec �ia în caz de cutremur (pe durata 
mi � c� rii � i dup �  seism) pentru revenirea la normal, în corela �ie cu planul de 
interven �ie al liceului  
 
Cum trebuie s �  reac �iona �i la cutremur 

Cutremurele de p� mânt se declan� eaz�  brusc, au o perioad�  de ac�iune scurt�  în 
timp (de cca. 20 - 90 secunde, în func�ie de tipul � i m� rimea cutremurului, tipul cl� dirii � i 
amplasamentului, amplific� rile posibile, etc.).  

Seismele puternice de adâncime intermediar�  din zona Vrancea pot avea, de 
regul� , durate mai mari � i pot produce oscila�ii mai ample la unele cl� diri, senza�ii 
dezagreabile de tipul r� ului de mare sau dezechilibrului, toate acestea într-un spa�iu în 
care mobilierul se mi� c� , se aud zgomote ciudate � i uneori se întrerupe iluminatul. 

Într-o cl� dire, mai ales la etajele superioare din structuri flexibile, din cauza 
oscila�iilor cl� dirii � i a mobilierului, a emo�iei, percep�ia personal�  a seismului va fi 
deformat�  (“nu se mai termin� , cade casa pe noi, etc. !!”), va fi normal s�   ap� r�  o 
senza�ie de team� , chiar la cei care au mai trecut prin evenimente seismice.  
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Vibra�iile care afecteaz�  anumite organe interne cât � i amintirile unor imagini din 
trecut, din povestiri, c� r�i sau filme pot induce, în mod aproape natural, reac�ia de team� , 
senza�ii de temperatur� , grea��  etc. 

Cu toate acestea, cel care tr� ie� te efectul unui seism puternic nu trebuie s�  se lase 
cople� it, s�  î� i propun�  s�  reziste (num� rând de exemplu, rar, pan�  la 100) � i mai ales s�  
nu intre în panic�  !  

Este deci posibil � i necesar s�  v�  proteja�i, chiar pe durata unui cutremur ! Dac�  v-
a�i protejat timp de 2 minute,  a�i trecut de principalul pericol! 

Creierul uman este un puternic computer care memoreaz�  � i g� se� te în situa�ii de 
criz�  tot ce v�  este necesar spre a v�  asigura supravie�uirea! Aceste reac�ii sunt naturale, 
dar pot fi controlate.  

Cutremurul � i incendiul induc, uneori dorin�a de p� r� sire a spa�iilor locuite, spre 
deosebire de alte fenomene naturale la apari�ia c� ror�  omul caut�  ad� post.  

De� i sunt aviza�i s�  nu o fac� , pentru cei afla�i în cl� diri din zone seismice reac�ia 
de p� r� sire a cl� dirii la oscila�ii seismice reprezint�  o puternic�  reminiscen��  instinctual�  a 
locuirii în case individuale tradi�ionale, în care acest lucru poate fi fizic posibil.  

M� surile de protec�ie în cl� diri trebuie realizate rapid, imediat ce mi� carea seismic�  
a fost sesizat� . Dac�  seismul surprinde pe cineva în câmp deschis (în parc, un teren 
neconstruit etc.) senza�ia de pericol va fi mai pu�in evident� , chiar � i protec�ia va fi mai 
simpl� , prin ghemuire � i sprijinire cu palmele pe teren.   

Aceste recomand� ri verificate de experien�a româneasc�  � i interna�ional�   trebuie 
practic memorate dar � i în�elese; într-o situa�ie de criza, creierul va c� uta aceste informa�ii 
în memorie � i le va readuce în aten�ie în “computerul personal”, evitând reac�iile  de 
panic�  � i catastrofice: 
 
Ce trebuie s �  face �i în timpul unui cutremur 
 
Acas � , la liceu sau în locuri publice 
1- P� stra�i-v�  calmul, nu intra�i în panic� , lini� ti�i � i proteja�i ceilal�i membri ai familiei � i 
colegii, f� r�  a v�  speria de zgomotele din jur;  
2- Proteja�i-v�  pe loc, aplica�i atât m� surile individuale cât � i cele care s�  protejeze grupul 
în care v�  afla�i ! Acas� , aplica�i planul familial de protec�ie ! La � coal� , aplica�i aceste 
reguli, preveni�i panica � i tendin�ele de a p� r� si clasa, laboratorul sau cl� direa; 
3- R� mâne�i în cl� dire sau în înc� pere, departe de ferestre care se pot sparge � i v�  pot 
accidenta, departe de pere�i exteriori care se pot deteriora, spre a v�  feri de c� derea unor 
obiecte, mobile suprapuse, l� mpi, tencuieli ornamentale etc., protejându-v�  eficient, astfel: 

- elevii se vor proteja sub o banc�  de clas� , o mas�  solid�  sau un birou solid, 
dup�  caz, apucând cu mâinile piciorul mesei, biroului sau b� ncii, sau stând în 
cadrul u� ii sau sub o grind�  etc (dac�  au fost indicate � colii de c� tre un 
specialist atestat ca fiind rezistente); deoarece masa sau banca se mi� c�  în 
timpul seismului, se recomand�  prinderea cu mâna de picioarele acestora; 

- cadrele didactice � i personalul auxiliar se vor proteja similar, iar în cazul unei 
înc� peri f� r�  mese, u� i sau grinzi rezistente, adul�ii se pot proteja lâng�  un 
perete rezistent. Protec�ia se asigur�  prin ghemuirea cu fa�a în jos, la podea, pe 
genunchi � i coate sau palme, iar capul se protejeaz�  cu palmele lipite de zona 
urechilor � i de ceaf� . 
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Aten �ie: De� i a circulat recent � i o opinie contrar� , dar cu argument� ri neacceptate de 
speciali� ti, în cl� dirile de zid� rie se asigur�  mai mult�  protec�ie sub o banc� , un birou, o 
catedr�  etc, decât al� turi de acestea, fa��  de c� derea unor p� r�i de cl� dire sau a altor 
mobile � i obiecte.  
În opozi�ie cu acea opinie care a circulat pe INTERNET, s-au exprimat clar evalu� rile 
speciali� tilor din SUA, Japonia, Noua Zeeland� , ca � i din alte �� ri europene din zone 
seismice.  
Institu�iile responsabile cu protec�ia la dezastre, ca � i toate cursurile, manualele � i tehnicile 
de supravie�uire la cutremur au accentuat din nou c�  este util�  o astfel de protec�ie în � coli 
(majoritatea fiind din zid� rie), dup�  principiul „ v�  ghemui�i, v�  acoperi�i / proteja�i � i v�  
sus�ine�i” (sau „v�  arunca�i la p� mânt, v�  acoperi�i / proteja�i � i v�  �ine�i de ceva”), conform 
desenelor al� turate, preluate din SUA, dar utilizate în toate �� rile cu experien�� . 
Nu poate fi garantat�  de nimeni siguran�a în cl� diri vechi � i înalte care s-ar pr� bu� i total, 
dar � i în acele cazuri este esen�ial ca prin c� derea unor p� r�i de cl� dire corpul omenesc � i 
mai ales capul s�  nu sufere r� ni grave, astfel crescând � ansele de supravie�uire. În 
prezent în Japonia exist�  pe pia��  pupitre � colare individuale, rezistente la c� derea unor 
componente din cl� diri la cutremur. 
 

   
 
Fig. 8. Pupitrele obi� nuite de clas�  au schelet din o�el care împreun�  cu partea din 
produse lemnoase poate asigura protec�ia fa��  de c� derea unor l� mpi, materiale didactice, 
tencuieli, geamuri  
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Re�ine �i! 
4- Pentru a preveni panica � i r� nirile, este necesar s�  asculta�i recomand� rile cadrelor 
didactice, nu permite�i nim� nui s�  fug�  din înc� pere, clas� , s�  �ipe sau s�  propun�  
evacuarea. Ve�i evita s�  fugi�i pe u�� , s�  s� ri�i pe fereastr� , s�  alerga�i pe sc� ri, s�  utiliza�i 
liftul sau s�  produce�i aglomera�ie. 
Dac�  pute �i, deschide �i u � a spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, în 
vederea evacu � rii dup �  terminarea mi � c� rii seismice. 
 
Nu uita �i: 

- sc� rile sunt elemente de construc�ii foarte sensibile la deplas� rile diferen�iate ale 
etajelor în timpul mi� c� rilor seismice; 

- deplasarea persoanelor pe sc� ri sub efectul oscila�iei seismice este extrem de 
nesigur�  � i periculoas� ; 

- faza seismic�  ini�ial�  are o durat�  redus�  iar faza oscila�iilor puternice îl poate 
surprinde pe cel care a plecat în grab�  tocmai în casa sc� rii, un spa�iu periculos, la 
care s�  se adauge panica sau aglomera�ia creat�  de alte persoane (nu trebuie 
neglija�i factorii reac�iei de grup, care pot sc� pa de sub control, inducând voit sau 
nevoit efecte negative). 

- în multe cazuri, timpul necesar la evacuare este mai mare decât durata seismului 
sau decât a intervalului disponibil pân�  la sosirea primelor unde seismice puternice, 
deci evacuarea celor de la etaj nu este recomandabil�  � i de cele mai multe ori nici 
posibil� ;  

- chiar dac�  ie� irea dintr-o cl� dire parter sau de la etajele inferioare ar fi în principiu 
posibil�  � i fezabil�  în scurt timp (în special pentru persoane tinere care ar ie� i 
individual), afar�  sunt multe alte riscuri: calcane � i co� uri de fum, parapete, 
ornamente, ferestre  etc. , de aceea trebuie s�  evita�i s�  alerga�i în strad� . 

 

  
 

Fig. 9. Sc� rile pot prezenta pericol de busculad� , alunecare, ciocnire cu ferestrele, t� iere 
� i c� dere în gol dac�  sunt aglomerate cu elevi în timpul mi� c� rii seismice  

 
5. Dac�  este posibil, închide�i sursele de foc din înc� pere cât de repede iar dac�  a luat 

foc ceva interveni�i imediat dup�  ce a trecut � ocul puternic.  
6. Dac�  v�  afla�i într-un loc public cu aglomer� ri de persoane (teatru, cinematograf, 

biseric� , stadion, s� li de întrunire), nu alerga�i catre ie� ire. Sta�i calmi � i lini� ti�i-i pe  
ceilal�i.  
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7. Acorda�i primul ajutor medical persoanelor r� nite. 
8. În cazul în care sunte�i surprin� i de c� derea unor tencuieli sau obiecte de mobilier 
r� sturnate, c� uta�i s�  v�  proteja�i capul � i membrele  sau s�  v�  asigura�i supravie�uirea; 
ulterior ve�i  c� uta s�  alarma�i prin diferite metode vecinii, profesorii, colegii, cât � i echipele 
de salvare-interven�ie de prezen�a dvs. Fi�i calm, f� r�  a  intra în panic� . 
 
În afara unei cl � diri, pe drum, în mijloacele de transport în comun 
1. Dac�  v�  afla�i în afara unei cl� diri, deplasa�i-v�  cât mai departe de cl� dire, în locurile 

special destinate, feri�i-v�  de tencuieli, c� r� mizi, co� uri, parapete, corni� e, geamuri, 
ornamente care de obicei se pot pr� bu� i în strad� . Deplasa�i-v�  calm spre un loc 
deschis � i sigur, f� r�  a alerga pe strad� . Deoarece pozi�ia stând în picioare este 
instabil� , se recomand�  ca � i pe teren liber protec�ia s�  fie prin ghemuire � i sprijinire cu 
palmele pe teren. 

2. Dac�  seismul v�  surprinde în autoturism, cel care conduce trebuie s�  opreasc�  într-un 
loc deschis, evitând cl� dirile prea apropiate de strad� , dincolo de poduri, pasaje � i linii 
electrice aeriene. Sta�i în� untru. Feri�i-v�  de firele de curent electric � i orice cabluri care 
pot s�  cad� . 

3. Dac�  sunte�i într-un mijloc de transport în comun sau în tren, sta�i pe loc pân�  se 
termin�  mi� carea seismic� . Conduc� torul trebuie s�  opreasc�  � i s�  deschid�  u� ile, dar 
nu este indicat s�  v�  îmbulzi�i la coborâre sau s�  sparge�i ferestrele. 

4. În metrou v�  p� stra�i calmul � i asculta�i recomand� rile personalului trenului, dac�  
acesta s-a oprit între sta�ii în tunel, f� r�  a p� r� si vagoanele. 

 
Ce este bine s �  face �i dup �  producerea unui cutremur 

Nu v �  gr � bi � i s �  pleca �i! Trebuie s �  aplica �i regulile de comportament dup �  un 
cutremur puternic � i anume: 
1. -  Îngriji�i-v�  cu prioritate de siguran�a personal� , a familiei � i a colegilor !  
2. - Este bine s�  nu p� r� si�i imediat spa�iul sau cl� direa în care v-a surprins seismul. 
Calma�i persoanele intrate în panic�  sau speriate, în special colegii mai sensibili.  
3.- Acorda�i mai întâi primul ajutor celor afecta�i de seism. Ajuta�i pe cei r� ni�i sau prin� i 
sub mobilier, obiecte sau elemente u� oare de construc�ii, s�  se degajeze. Se recomand�  
s�  nu mi� ca�i r� ni�ii grav (dac�  nu sunt în pericol imediat de a fi r� ni�i suplimentar din alte 
cauze) pân�  la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat. 
4.- Imediat dup�  seism, se recomand�  s�  nu utiliza�i telefonul fix sau mobil decât pentru 
apeluri la ambulan�� , pompieri sau inspectoratul pentru situa�ii de urgen�� , în cazuri 
justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice necesare interven�iilor ; 
5.- Dac�  a luat foc ceva, c� uta�i s� -l stinge�i prin for�ele � i mijloacele din apropiere � i 
anun�a�i imediat cadrele didactice, personalulul administrativ sau pompierii; 
6.- Verifica�i vizual starea construc�iei în interiorul înc� perii în care v�  afla�i � i s�  
comunica�i profesorilor sau administratorilor  dac�  sunt avarii;.  
7.-P� r� si�i cu calm cl� direa, înc� l�a�i, îmbr� ca�i potrivit anotimpului, f� r�  a lua lucruri 
inutile, dar verifica�i mai întâi scara � i drumul spre ie� ire spre a nu v�  expune la pericole. 
Dac�  s-au produs efecte grave ca urmare a seismului, va fi util s�  avem cu noi rucsacul de 
urgen�� .  
8.- Pentru orice eventualitate, preveni�i r� nirea provocat�  de c� derea unor tencuieli, 
c� r� mizi, etc. la ie� irea din cl� dire utilizând o casc�  de protec�ie sau în lipsa acesteia un 
scaun (taburet) ori alt obiect protector (geant� , ghiozdan, c� r�i groase, etc.); 
9.- Dac�  la ie� ire întâlni�i u� i blocate, ac�iona�i f� r�  panic�  pentru deblocare. Dac�  nu 
reu� i�i, iar acestea au geamuri, proceda�i cu calm la spargerea geamului � i cur�� irea ramei 
� i a zonei de cioburi, utilizând un scaun, o vaz� , etc. Dac�  se constat�  c�  într-un ascensor 
sunt persoane blocate, opera�iunea este dificil�  � i nu exist�  un alt pericol imediat 
(incendiu, scurgere de gaze, inunda�ie, etc,), calma�i persoanele � i adresa�i-v�  la serviciile 
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inspectoratelor pentru situa�ii de urgen�� , intervenind numai cu speciali� ti � i unelte 
necesare, cu grija de a nu provoca deplasarea cabinei sau c� derea în gol a cuiva.  
10.-Dac�  vremea este bun� , elevii vor sta în curtea liceului, într-un loc liber � i sigur; dac�  
anotimpul nu permite, conducerea liceului poate recomanda gruparea într-o alt�  cl� dire 
sigur�  sau plecarea elevilor c� re domiciliu. Pe drumul spre cas� , evita�i cl� dirile grav 
avariate, spre a nu v�  expune la riscuri inutile.  
11.-Ajuta�i echipele de interven�ie pentru ajutor sau salvare, indicând unde sunt înc� peri 
avariate, mobilier r� sturnat � i/sau colegi r� ni�i. 
12.-Asculta�i numai anun�urile posturilor de radioteleviziune na�ionale � i recomand� rile de 
ac�iune imediat�  ale conducerii liceului � i autorit�� ilor.  
13.-Fi�i preg� ti�i psihic � i fizic pentru eventualitatea unor � ocuri ulterioare primei mi� c� ri 
seismice (a� a numitele replici), f� r�  a intra în panic� . Nu da�i crezare zvonurilor care apar 
frecvent imediat dup�  seisme, chiar dac�  aparent sunt vehiculate de a� a-zi� i speciali� ti ! 
14.- La evacuare  da�i prioritate celor r� ni�i sau copiilor, b� trânilor, femeilor � i asculta�i 
întocmai recomand� rile salvatorilor. 
15. Cadrele didactice � i personalul tehnic disponibil vor aplica m� surile de verificare 
vizual�  imediat�  a st� rii cl� dirii pentru a nu pune în pericol elevii în� untru sau lâng�  
aceasta. 
16. Dac�  un anumit element al cl� dirii v-a blocat ie� irea  dintr-o înc� pere: 
- lupta�i-v�  pentru rezolvarea problemei, pentru supravie�uire ! Autorit�� ile vor  concentra 

personal specializat � i aparate de ascultare ca s�  identifice locurile cu persoane 
blocate. 

- în primul rând trebuie s�  fi�i calmi, s�  îi lini� ti�i pe cei � oca�i, s�  nu permite�i reac�ii de 
panic� , s�  acorda�i primul ajutor celor r� ni�i iar dac�  dumneavoastr�  sau alt�  persoan�  
din grup are cuno� tin�e tehnice � i posibilitatea de mi� care s�  face�i un mic plan de 
salvare ;  

- experien�a cutremurelor precedente a dovedit c�  este util s�  ave�i cuno� tin�e necesare 
supravie�uirii pân�  la interven�ia echipelor de salvare, chiar în cazul unei situa�ii 
extreme în care, de exemplu a�i fi surprins sub ni� te d� râm� turi, mobilier r� sturnat sau 
într-o camer� , incint�  (ascensor etc.) blocat� , prin în�epenirea u� ilor sau din alte 
cauze ; 

- deblocarea c� ii de acces se poate încerca numai dac�  prin aceasta nu se înr� ut�� e� te 
situa�ia (de exemplu prin mi� carea d� râm� turilor sau a mobilierului). O variant�  clasic�  
de comunicare cu cei din afar�  este s�  bate�i la intervale regulate cu un obiect tare în 
conducte învecinate sau în pere�ii incintei, iar dac�  a�i stabilit contactul verbal, furniza�i 
informa�iile cerute � i cere�i prim-ajutor necesar. 

- nu v�  preocupa�i de durata timpului scurs pân�  la salvare, deoarece în astfel de 
condi�ii, de� i timpul pare nesfâr� it, corpul uman î� i mobilizeaz�  resurse neb� nuite 
pentru a trece peste o perioad�  critic� . În acest mod se explic�  durate extreme de 
rezisten��  de sute de ore în condi�ii de blocare la cutremur a unor persoane aparent 
fragile, înregistrate în tara noastr�  în 1977 � i în mod similar în întreaga lume. 

17. Dup�  producerea unui cutremur cu urm� ri deosebite, autorit�� ile publice locale împreun�  
cu organismele abilitate vor lua m� surile necesare revenirii la normal a activit�� ilor umane din  
zona sinistrat�  sau calamitat� . Se vor întocmi pe baza investiga�iilor de urgen��  marcarea 
cl� dirilor sau zonei afectate, cu placarde speciale, a c� ror semnifica�ie este legal 
obligatorie (fig. 10) : 
- cl� dire inspectat�  – poate fi utilizat�  f� r�  restric�ii (culoare verde) ; 
- cl� dire cu acces limitat (culoare galben� ) – acces limitat; 
- zon�  nesigur�  (culoare albastr� ) – acces interzis; 
- cl� dire nesigur�  (culoare ro� ie) – intrarea interzis� , 
Ulterior se efectueaz�  expertizele tehnice � i se întocmesc listele de priorit�� i ale cl� dirilor 
afectate pentru execu�ia interven�iilor/consolid� rilor � i reabilit� rii construc�iilor de locuit.  



 24  

   

       
Fig. 10 . Placardele care se aplic�  dup�  seisme pe cl� diri ca urmare a inspec�iei st� rii 
acestora  
 
Participarea la planul de interven �ie al liceului � i la primul ajutor 

Potrivit legilor în vigoare, liceul va avea plan de gestionare a situa�iilor de urgen��  
care pot fi produse de seisme, având în vedere urm� toarele ipoteze: 

- un cutremur puternic care poate surveni pe durata programului � colar zilnic poate 
produce uneori efecte defavorabile pentru siguran�a elevilor � i cadrelor didactice; 

- cutremurul poate produce un lan� de efecte negative în localit�� ile, în zona 
învecinat�  � i direct sau indirect în unitatea de înv��� mânt respectiv�  � i nu ar fi 
recomandabil s�  fie l� sa�i elevii s�  plece acas� ; 

- serviciile de transport, comunica�ii, salvare, pompieri, poli�ie � i interven�ie pot fi 
afectate sau supraaglomerate � i nu vor putea interveni imediat; 

- grupul de elevi, cadre didactice � i personal tehnico-administrativ trebuie s�  fie 
capabil s�  se autoprotejeze � i s�  aib�  grij�  de elevi pân�  când va disponibil ajutor 
din localitate sau din alt�  zon�  sau se va clarifica situa�ia efectelor cutremurului; 

- f� r�  un plan anticipat nu este posibil�  ac�iunea ordonat�  în condi�ii de impact 
seismic � i protec�ia în unitatea � colar�  respectiv� , efectele putând deveni dezastre 
seismice. 
 
Elevii de liceu pot participa la activit�� ile preg� titoare, ceea ce îi va ajuta s�  se 

protejeze mai eficient la nevoie. În conformitate cu experien�a de pe plan mondial � i din 
�ara noastr� , apar drept necesare urm� toarele activit�� i care pot contribui la protec�ia � i 
preg� tirea antiseismic� : 

- cunoa� terea p� r�ii ce revine elevilor în partea de plan care prive� te r� spunsul în caz 
de cutremur; 

- însu� irea de cuno� tin�e privind educa�ia antiseismic�  � i programele de instruire 
practic� ; 

- participarea la identificarea hazardurilor seismice în cl� dire, clas�  � i în curtea 
liceului � i a discut� rii m� surilor de eliminare sau reducere posibile; 
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- participarea la exerci�iile de protec�ie antiseismic�  organizate sub coordonarea 
Inspectoratelor locale pentru Situa�ii de Urgen�� , la însu� irea tehnicilor de prim-
ajutor cu concursul Crucii Ro� ii. 
Exerci�iile de protec�ie antiseismic�  au în vedere un r� spuns la un eveniment care 

ar afecta liceul respectiv, care s�  permit�  reducerea riscurilor de r� nire a elevilor sau 
cadrelor didactice. În aceste cazuri se aplic�  demonstrativ procedurile standard de 
comportare � i protec�ie, ca � i alte m� suri, inclusiv evacuarea ordonat�  c� tre locurile 
prev� zute în planuri. 

Evacuarea post-seismic�  are în vedere � i eventualitatea unui incendiu sau explozii 
de gaze datorit�  efectului cutremurului. Se urm� re� te � i evacuarea ordonat�  � i calm�  c� tre 
un amplasament dinainte cunoscut � i sigur, f� r�  linii electrice, conducte de gaze, ziduri 
învecinate. Evacuarea cl� dirilor poate avea loc numai dup�  ce dispozi�ia de evacuare a 
fost dat�  de persoanele desemnate de comitetul operativ al liceului ca având acest drept. 
 

În cazul opera�iunilor de evacuare se pot avea în vedere � i situa�ii nea� teptate, cum 
ar fi: 

- întreruperea curentului electric; 
- blocarea unor u� i, g� sirea altei ie� iri; 
- blocarea sc� rilor cu tencuieli, c� r� mizi, placaje; 
- producerea unui � oc secundar pe durata evacu� rii; 
- existen�a fumului pe coridor � i pe sc� ri; 
- un anumit num� r de elevi r� ni�i, netransportabili; 
- particularit�� i specifice oric� rui sezon. 

 
De asemenea, este posibil ca unitatea de înv��� mânt respectiv�  s�  fac�  parte din 

planul de relocare (cazare provizorie) a persoanelor r� mase f� r�  locuin��  în caz de 
dezastre iar activit�� ile � colare s�  fie un timp suspendate.  
 
 Elevii din clasele superioare pot participa la activit�� ile de interven�ie � i refacere din 
liceu sau ca voluntari la ac�iuni sociale de ajutorare � i binefacere în localitate, prin Crucea 
Ro� ie � i alte ONG, sub coordonarea conducerii liceului.



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSTERE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Preg� tirea anticipat �  
pentru protec �ia activ �  
în caz de cutremur  

 
- acas �   
- în clas �  
- în localitate  

 

1. Studiem materiale documentare � i site-ul INTERNET despre 
cutremure,  efectele acestora � i modalit �� ile de protec �ie la cutremur 
în România 

2. Înv ��� m s �  recunoa � tem � i s �  evit � m pericolele în caz de seism din 
cas� , vecin � tatea casei � i a liceului, în localitate � i împrejurimi 

3. Particip � m la stabilirea planului familiei  � i exers � m modalit �� ile de 
protec �ie, preg � tim rucsacul de urgen ��  pentru cutremur 

4. Particip � m la stabilirea planului clasei � i liceului pentru cutremur � i îl 
aplic � m cu profesorii � i colegii 

5. Particip � m la identificarea � i fixarea unor dulapuri � i materiale 
didactice care pot prezenta pericol la seism 

6. Facem un poster cu imagini de pericole la seism în vecin � tate  

7. Înv ��� m � i exers � m utilizarea tehnicilor de prim-ajutor � i a 
sting � toarelor de incendii 

8. Ne însu � im recomand � rile de comportament � i protec �ie la seism  

9. Particip � m la exerci � iile de protec �ie din liceu 

10. Particip � m ca voluntari la activit �� ile din liceu, familie � i localitate 
dup �  un cutremur puternic 

 
Oriunde ne-ar surprinde un seism,  

ne vom aduce aminte de cuno � tin �ele acumulate 
� i vom putea s �  ne protej � m !  

�



  

 

RUCSACUL DE URGEN��  AL ELEVULUI DE LICEU  
 
Este bine ca fiecare elev s �  aib �  preg � tit, acas �  (în camera sa ori lâng �  ie� irea din 
cas� ), sau/ � i la � coal �  (în dulapul clasei), un mic rucsac cu un minim de lucruri 
necesare dup �  un cutremur cu urm � ri deosebite. În astfel de situa �ii, se poate  ca 
locuin �a s�  fie avariat �  � i s �  nu se poat �  intra un timp, pân �  va fi inspectat �  cu privire 
la siguran �� . Con�inutul redat este orientativ (pe baza experien �ei din Japonia � i 
SUA), fiecare familie, � coal �  � i elev putând s �  completeze sau s �  modifice cantitatea 
� i/sau obiectele din acesta: 
 

�  3 - 6 sticle de plastic de 0,5 litri cu ap �  potabil �  / mineral � , pahare plastic, 4 - 6 
pachete x 200 g biscui � i simpli;  

�  trusa de prim ajutor cu o rol �  de fa ��  / bandaj sau 6 pansamente la plic, o rol �  
leucoplast ;  

�  s� pun, prosop mic, � erve �ele de hârtie, hârtie igienic � , past �  de din �i; 

�  lantern � , un mic aparat de radio cu tranzistori � i baterii de rezerv �  utilizabile în 
caz de urgen ��  pentru trei zile;  

�  chibrituri, can �  metalic �  de ceai � i lamp �  cu pastile de spirt solid ; ceai la plicuri, 
lapte praf ; 

�  un pulover, o c � ciuli �� , m� nu� i, un � al sau o p � tur �  sub �ire � i o pelerin �  de 
ploaie cu glug � , pliabil � , 3 perechi ciorapi / 3 dresuri groase, 3 tricouri,  3 perechi 
chilo �i ; 

�  un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor ; 

�  un carne �el � i pix, lista cu adrese � i telefoane de acas �  � i de la rude, cheia de la 
cas� , bani. 
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 Protec �ia � i preg � tirea antiseismic �   
în clase � i laboratoare  

·  identificarea mobilierului 
instabil la seism,            
fixarea  mobilei care se poate 
r� sturna 

  

    

·  fixarea calculatoarelor  
� i aparatele mari 
contra deplas � rii  

 

·  verificarea � i fixarea 
obiectelor grele (l � mpi, 
tablouri, oglinzi, vase, boxe) 

 

 

·  amplasarea într-un loc mai 
jos � i sigur a obiectelor 

fragile � i valoroase  
·  prevenirea r � sturn � rii 

vaselor cu chimicale  
·  asigurarea u � ilor dulapurilor 

cu închiz � tori eficiente la 
oscila �ii  

 
 

 

·  extinctoare lâng �  sursele 
de incendiu, exersarea 

utiliz � rii extinctorului  

 
Reducerea riscului seismic depinde de m � surile  

pe care le-am aplicat din timp în clasa � i liceul nostru !  

  



  

Ce facem  
în timpul unui seism 

- acas�   
- în clas �  

 
 

R� mânem pe loc ! 
Protej � m copiii � i 

b� trânii ! 
 

 
Ne protej � m sub mas � , 
sub banc � , sub un toc 

de u��  sau sub  
o grind �  ! 

 
Chiar dac �  ar fi posibil, 
este foarte periculos s �  
fugim spre sc � ri sau s �  

intr � m în lift ! 
 

Ne ferim de obiectele 
înalte, de cele 

suspendate � i de 
ferestre ! 

 

 
 

 
 Colabor � m cu  

profesorii ! 
 

 
 
Oriunde ne-am afla, ne p � str � m calmul,  

ne protej � m � i nu intr � m în panic �  ! 
�
�

�



  

Ce facem  
în timpul unui seism  

 
- dac �  ne afl � m  

în s � lile de laborator  
 

Ne ferim de vasele cu substan �e 
chimice, de aparatele � i materialele 

didactice care pot s �  cad�  !  
 

Ne protej � m  numai sub b � nci sau 
mese care nu au pe ele  vase cu 

substan �e chimice, surse de foc � i 
aparate electrice !  

 
 

 
Colabor � m cu cadrele didactice, 
prevenim � i stingem incendiile ! 

 
Oriunde ne-am afla, ne p � str � m calmul,  

ne protej � m � i nu intr � m în panic �  ! 

 



  

 

Ce facem  
în timpul unui seism  

- dac �  ne afl � m  
în incinta /  curtea liceului  

 
Ac �ion � m calm, ordonat ! 

 
Ne îndep � rt � m de cl � diri ! 

 
Ne ferim de co � uri de fum, ziduri, 
geamuri, corni � e, fire electrice ! 

 

 
St� m în locul sigur indicat în planul 

liceului pentru gestionarea 
situa �iilor de urgen ��  sau într-o 

cl � dire sigur �  ! 

 
Oriunde ne-am afla, ne p � str � m calmul,  

ne protej � m � i nu intr � m în panic �  ! 

 



  

Ce facem  
      în timpul unui seism   

- pe strad �  
- lâng �  cl � diri 
- în mijloacele de 

transport în comun  
 

 
Ne îndep � rt � m de 

cl � diri ! 
Mergem într-un loc 

liber ! 
 

 
Evit � m s �  producem 

aglomera �ie lâng �  
cl � dirile avariate ! 

 
 

În vehicule r � mânem 
în interior, coborâm 

numai dup �  oprirea în 
sta �ie ! 

 

 

 

 
Ascult � m indica �iile 

personalului ! 

 
Oriunde ne-am afla, ne p � str � m calmul,  

ne protej � m � i nu intr � m în panic �  ! 
 

�



  

Ce facem  
dup �  un seism  

puternic  

- acas�  
- la liceu 
- în localitate  

Evit � m fuga pe u ��  sau pe sc � ri, nu 
intr � m în lift ! Nu ie � im pe fereastr �  ! 

Acord � m primul ajutor � i calm � m pe 
cei în panic �  sau speria �i ! 
 
Colabor � m la deblocarea u � ilor, 
verific � m scara � i calea spre ie � ire ! 
 
Plec � m numai înc � l�a�i � i îmbr � ca�i, 
lu � m rucsacul de urgen ��  ! 
 
Ne protej � m de c � derea unor p � r� i de 
cl � dire � i obiecte ! 
 
Pentru a nu bloca liniile, telefonul se 
va utiliza în primul rând pentru 
urgen �e ! 
 
R� mânem în curtea liceului, într-un loc 
sigur, sau într-o cl � dire sigur � , pân�  
când direc �ia liceului va decide dac �  
elevii pot pleca acas �  !  

 

 

 

Chiar dac �  se mai produc (în mod 
natural) � ocuri post-seismice, nu d � m 
crezare zvonurilor alarmiste ! 

 
Pentru a reduce riscul seismic,   

dup �  un cutremur puternic particip � m la activit �� ile  
de interven �ie � i refacere în liceul nostru!  
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